
 

Die Exerzitien beruhen auf Erfahrungen, die 

Ignatius als Pilger machte. Als solchen 

bezeichnete er sich ja auch selbst in seiner 

Autobiographie und in seiner Korrespondenz. 

Deshalb liegt es nahe, auf dem ursprünglichen 

Pilgerweg des Ignatius in Spanien selbst 

Exerzitien zu machen. Auf diesem gut 

beschilderten und mit Unterkünften 

ausgestatteten Camino Ignaciano plant die 

GCL, in den kommenden drei Jahren für 

Männer jeweils zehntägige Exerzitien 

anzubieten. Somit kann der gesamte Weg von 

Loyola bis Manresa mit 27 Etappen und 658 

Kilometern in drei Jahren bewältigt werden.  

 

Im Jahr 2024 ist die Strecke von Loyola bis 

Calahorra vorgesehen:  

19.9.: Anfahrt mit Flixbus bis San Sebastian 

oder Flugzeug bis Bilbao, jeweils Bus bis Loyola 

20.9.: Morgens Start mit Pilgersegen in Loyola 

29.9.: Nachmittags Ankunft in Calahorra; 

Rückfahrt ab 29.9., abends, oder 30.9. mit Bus 

bis Barcelona, dann mit Flixbus oder Flugzeug 

nach Deutschland. 

 

Geistliches Programm: zwei Impulse pro Tag, 

geistliche Begleitung unterwegs, Morgen- und 

Abendgebet, Gebet der Liebenden Aufmerk-

samkeit. 

 

Für Rückfragen können Sie sich gern an  

Br. Michael Hainz SJ wenden: 

E-Mail: michael.hainz@jesuiten.org 

Mobil: 0178-196 1592 

 

Organisatorische Hinweise 

 

 

Unterkunft: Eher einfache Unterkünfte, sie 

werden vom Begleiter im Voraus 

gebucht.  

 

Kosten: Kosten: zusätzlich zu An- und Ab-

fahrt, die selbst zu organisieren 

sind, ca. 750 EUR für Übernach-

tungen und Mahlzeiten.  

 

Wegstrecke: Anforderungen: Fitness, um mit 

selbst zu tragendem Rucksack 

durchschnittlich 25 km pro Tag 

pilgern zu können  

 

Kursgebühr: 180 EUR 

 

Begleitung: Br. Michael Hainz SJ, zertifizierter 

Pilgerbegleiter und Pilgerautor 

 

Anmeldung: bis 31. Mai 2024 mit dem Anmel-

deformular an das GCL Sekretariat, 

Bei St. Ursula 5, 86150 Augsburg 

 oder über unsere Homepage: 

 https://gcl.de/veranstaltungen/pil

gern-fuer-maenner-auf-dem-

camino-ignaciano/  

Teilnehmerzahl: max. 7 Personen (inkl. Begleiter) 

 
 
 
 

Ic
h
 m

e
ld

e
 m

ic
h

 a
n
 z

u
 P

ilg
e

rn
 m

it
 M

ä
n
n
e
rn

 v
o
m

 1
9
. 
–

 2
9
. 
S

e
p
te

m
b

e
r 

 2
0

2
4

 v
o

n
 L

o
y
o
la

 n
a
c
h
 C

a
la

h
o
rr

a
 

 N
a
m

e
: 

 
 

 
 

 
 

 
 

F
a
m

ili
e
n
s
ta

n
d
*:

 
 B

e
ru

f*
: 

 
 

 
 

 
 

 
 

G
e
b
.-

D
a
tu

m
*:

 
 A

n
s
c
h
ri
ft
: 

 T
e
le

fo
n
: 

 
 

 
 

 
 

 
D

iö
z
e
s
e

*:
 

 E
-M

a
il:

 
* 

fr
e

iw
e

ill
ig

e
 A

n
g

a
b

e
 

    
  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  
  

  
  

U
n
te

rs
c
h
ri
ft

 
 

 
 

 
  
  
  
  
  

  
  
  

 D
a
tu

m
 

Ic
h
 b

in
 d

a
m

it
 e

in
v
e
rs

ta
n
d
e
n
, 
d
a
s
s
 m

e
in

e
 A

n
g
a
b
e
n
 z

u
r 

B
e
a
rb

e
it
u
n
g
 d

e
r 

A
n
m

e
ld

u
n
g
, 
fü

r 
e
v
tl
. 
A

n
s
c
h
lu

s
s
fr

a
g
e
n
 u

n
d
 f

ü
r 

d
ie

 V
e
ra

n
s
ta

lt
u
n
g
 s

e
lb

s
t 
g

e
s
p
e
i-

c
h
e
rt

 w
e
rd

e
n
. 
 D

e
ta

ill
ie

rt
e
 I

n
fo

rm
a

ti
o

n
e
n
 z

u
 u

n
s
e
re

m
 U

m
g

a
n
g
 m

it
 N

u
tz

e
rd

a
te

n
 f
in

d
e
n
 S

ie
 i
n

 u
n
s
e
re

r 
D

a
te

n
s
c
h
u
tz

e
rk

lä
ru

n
g
 u

n
te

r 
w

w
.b

s
t-

b
o
n
if
a
ti
u
s
.d

e
  

D
ie

 D
a
te

n
 w

e
rd

e
n
 n

a
c
h
 A

b
s
c
h
lu

s
s
 d

e
r 

V
e
ra

n
s
ta

lt
u
n
g
 g

e
lö

s
c
h
t,
 s

o
w

e
it
 S

ie
 i
m

 F
o
lg

e
n
d
e
n
 n

ic
h
t 

e
in

e
r 

w
e
it
e
re

n
 V

e
rw

e
n
d
u
n
g
 z

u
s
ti
m

m
e
n

. 
H

in
w

e
is

: 
S

ie
 

k
ö
n
n
e
n
 I

h
re

 E
in

w
ill

ig
u
n
g
 j
e

d
e
rz

e
it
 p

e
r 

E
-M

a
il 

a
n
 i
n
fo

@
b
s
t-

b
o
n
if
a
ti
u

s
.d

e
 w

id
e
rr

u
fe

n
. 


 I
c
h
 b

in
 e

in
v
e
rs

ta
n
d
e
n
, 

d
a
s
s
 m

e
in

e
 A

d
re

s
s
e
 a

n
d
e
re

n
 T

e
iln

e
h
m

e
n
d
e
n
 z

u
r 

B
ild

u
n
g
 v

o
n
 F

a
h
rg

e
m

e
in

s
c
h
a
ft

e
n
 u

. 
ä
. 
z
u
g
ä
n
g
lic

h
 g

e
m

a
c
h
t 

w
ir
d
. 


 I
c
h
 b

in
 e

in
v
e
rs

ta
n
d
e
n
, 

d
a
s
s
 m

e
in

e
 A

d
re

s
s
e
 a

u
c
h
 n

a
c
h
 d

e
m

 E
n
d
e
 d

e
r 

V
e
ra

n
s
ta

lt
u
n
g
 g

e
s
p
e
ic

h
e
rt

 w
ir
d
 u

n
d
 i
c
h
 I

n
fo

rm
a

ti
o

n
e
n
 d

e
s
 B

ild
u
n
g
s
h
a
u
s
e
s
 z

u
 

  
  
V

e
ra

n
s
ta

lt
u
n
g
e
n
 e

rh
a
lt
e
. 

mailto:michael.hainz@jesuiten.org
https://gcl.de/veranstaltungen/pilgern-fuer-maenner-auf-dem-camino-ignaciano/
https://gcl.de/veranstaltungen/pilgern-fuer-maenner-auf-dem-camino-ignaciano/
https://gcl.de/veranstaltungen/pilgern-fuer-maenner-auf-dem-camino-ignaciano/


 
 

 
 

Ignatiusstatue in Loyola 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Die GCL (Gemeinschaft Christlichen Lebens) ist 

eine weltweite geistliche Gemeinschaft innerhalb 

der katholischen Kirche, die aus der Spiritualität 

des Ignatius von Loyola, dem Gründer des Jesui-

tenordens, lebt. 

 

Titelbild: Uwe Wagschal / Pixelio 

 

 

 
www.gcl.de 

 
 
 

 

PILGERN für MÄNNER 

AUF DEM CAMINO IGNACIANO 
 

19. – 29. September 2024 
 

Von Loyola bis Calahorra 
 
 
 

 
 

 

http://www.gcl.de/

