
  

 

Kursort Haus HohenEichen
19. – 20. Oktober 2025
So 18.00 – Mo 14.30 Uhr 
Referentin: Dr.in Barbara Haslbeck 
Kosten: EUR 130 

Anmeldung: 
Haus HohenEichen Dresdner Str. 73  
D-01326 Dresden
haus-hoheneichen.de/
programm/praeventionsschulung

In Kooperation mit

Nähe und Distanz 
Schulung zur Prävention von sexualisierter Gewalt und 
Missbrauch spiritueller Autorität

Ein Angebot der spirituellen Zentren der 
Jesuiten in Zentraleuropa (Schweiz-Deutschland)

09.04.2025
19.– 20.10.2025

Wilfried Dettling SJ
Albert Holzknecht SJ
Lutz Müller SJ

Lassalle-Haus – Haus HohenEichen – Haus Gries

Anmeldung

Kursort Lassalle-Haus
09. April 2025
Mi 10.00 –17.00 Uhr
Referent: Dr. Peter Hundertmark
Kosten: CHF 190

Anmeldung: 
Lassalle-Haus
Bad Schönbrunn
CH-6313 Edlibach
+41 41 757 14 14 
lassalle-haus.org



Für den spirituellen Weg kann geistliche  
Begleitung hilfreich, aber auch schädlich 
sein. Idealerweise eröffnet sie «Freiheits-
räume» und fördert das «Wachsen und Rei-
fen» von Menschen auf ihrem spirituellen 
Weg. Vor allem aber schützt und fördert sie 
die «geistliche Mündigkeit und spirituelle 
Selbstbestimmung» derjenigen, die solch 
eine Begleitung in Anspruch nehmen.  

Sexueller Missbrauch und die grosse Zahl der 
bekanntgewordenen Fälle spirituellen Miss-
brauchs von Autorität in Begleitsettings 
«zeigt mit aller Deutlichkeit, wie wichtig 
strukturelle Prävention von Machtmiss-
brauch ist.»  

Um die Begleitung respektvoll gestalten zu 
können, müssen Menschen, die andere auf 
ihrem spirituellen Weg begleiten wollen, um 
Möglichkeiten, Grenzen und Fallen wissen. 
An diesem Punkt setzen die Präventions-
schulungen der Exerzitienhäuser der Jesui-
ten in der Schweiz und Deutschland an. 

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhal-
ten grundlegende Informationen zum Thema 
«sexueller und geistlicher Missbrauch», wer-
den miteinander Fallbeispiele reflektieren 
und Strategien zur Prävention sowie Hand-
lungsoptionen im Rahmen der Interventio-
nen kennenlernen und besprechen. 

Präventionsschulung

1	 Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz (Hg.): Missbrauch geistlicher Autorität.  

Zum Umgang mit Geistlichem Missbrauch. Arbeitshilfe Nr. 338 (Bonn 2023), S. 9. 

 2  Verhaltenskodex zum Umgang mit Macht. Prävention von spirituellem Missbrauch und sexueller 

Ausbeutung, Bistum Chur.

Die Präventionsschulungen richten sich an 
alle, die in der Exerzitienbegleitung und in 
der geistlichen Begleitung tätig sind und 
konkrete Hilfen und Anregungen für die  
professionelle Gestaltung von spirituellen 
Gesprächssettings suchen. Besonders an-
gesprochen sind die Kursleiterinnen und 
Kursleiter des Lassalle-Hauses, Haus Hohen- 
Eichen und Haus Gries. 

Wilfried Dettling SJ, Lassalle-Haus	
Albert Holzknecht SJ, Haus HohenEichen
Lutz Müller SJ, Haus Gries

Inhalte
V	Grundlagen zu unterschiedlichen Formen  

von Gewalt (Fakten und Zusammenhänge)
V	Begriffsklärung (Grenzverletzung, Autorität, 

Macht und Machtmissbrauch, sexueller  
Missbrauch)

V	Rolle von Täterinnen und Täter und Opfer
V	Missbrauch spiritueller (geistlicher)  

Autorität
V	Dynamiken und Risikosituationen erken-

nen, benennen, handeln 
V	Verhalten in asymmetrischen Beziehungen
V	Dokumente zu Prävention und Intervention  

Ein Angebot des Lassalle-Hauses, Haus HohenEichen, Haus Gries

Referierende

Dr. Peter Hundertmark – Lassalle-Haus
Verheiratet, 4 Söhne, Pastoralreferent im Bistum Speyer, Referent für spirituelle 
Bildung, Geistlicher Begleiter und Exerzitienbegleiter, Berater der Anlaufstelle 
gegen Gewalt in Kirche, Berater der Kommission IV der deutschen Bischofs-
konferenz, geistlicher Begleiter des Synodalen Ausschusses 

Dr.in Barbara Haslbeck – Haus HohenEichen
Theologin, tätig in der Fort- und Weiterbildung Freising, Beraterin bei der 
Anlaufstelle der Deutschen Bischofskonferenz für Personen, die als Erwachsene 
im kirchlichen Raum Gewalt erlebt haben. Arbeitsschwerpunkte und Forschung zu 
Missbrauch an Ordensfrauen, spiritueller Missbrauch, Seelsorge nach Missbrauch, 
traumasensible Gottessprache, systemische Dynamiken nach Missbrauch in 
Institutionen

Koordination

Wilfried Dettling SJ
Bildungsleiter und stellv. Direktor des Lassalle-Hauses (Schweiz). 
Exerzitienbegleiter und Geistlicher Begleiter. 
Ausbildung zum Exerzitienbegleiter am Jesuit Centre for Spirituality (London). 
Therapeutische Zusatzausbildung (DAF Würzburg).

Albert Holzknecht SJ
Leiter des Exerzitienhauses HohenEichen. 
Exerzitienbegleiter und Geistlicher Begleiter. 
Lange Jahre Geistlicher Assistent der Katholischen Hochschuljugend 
von Graz und Leoben.

Lutz Müller SJ
Leiter des Exerzitienhauses Gries. 
Exerzitienbegleiter und Geistlicher Begleiter. 
Therapeutische Zusatzausbildung in Pastoral Counselling (Chicago).


